
■正誤表

正誤表は、随時改訂いたします。
※「版・刷」は、公式テキストの奥付（巻末）をご確認ください。

版・刷 頁 行 誤 正

第1刷 40 図表 図表7 図表6

第1～2刷 54 19～20
所見を有する労働者は56.6％（厚生労働
省発表、「令和元年度定期健康診断結
果」より）にまで

所見を有する労働者は57.0％（厚生労働
省発表、「令和元年定期健康診断結果」よ
り）にまで

第1～3刷 33 23 …当日のことを思い出せないこと…
…飲酒したときのことを思い出せないこと
…

28 6

168 索引
…ポジティブなキャリア感を… …ポジティブなキャリア観を…第1～4刷

公式テキスト第５版
メンタルヘルス・マネジメント検定試験Ⅲ種（セルフケアコース）

メンタルヘルス・マネジメント検定試験Ⅲ種（セルフケアコース）の公式テキスト第５版に記述の誤りがございましたので、お詫びし
て訂正いたします。


