
■正誤表
メンタルヘルス・マネジメント検定試験の公式テキストに記述の誤りがございましたので、お詫びして訂正いたします。
正誤表は、随時改訂いたします。
※「版・刷」は、公式テキストの奥付（巻末）をご確認ください。

版・刷 頁 行 誤 正

第1刷 51 4行目 これを活用して体調維持に参考にする… これを活用して体調維持の参考にする…

第1刷 116
④

15行目
こころほっとライン こころの耳電話相談

第1～11刷 19 図表４ 緩衡要因 緩衝要因

第1～11刷 112
b）

2～3行目

常時50人以上の事業場では嘱託の産業
医がいて、月に１回は事業場の職場巡視
をすることになっています。

常時50人以上の事業場では嘱託の産業
医がいて、原則月に１回は事業場の職場
巡視（一定の条件を満たしていれば、２か
月に１回にすることも可能）をすることに
なっています。

第1～11刷 119
図表19
心身症

胃・十二指腸潰傷 胃・十二指腸潰瘍

第1～33刷 2 8

5年ごとに実施している 5年ごとに実施してきた

（※「労働者健康状況調査」は平成24年調
査で廃止。）

第1～33刷 26 4 非自発型非正規雇用者（不本意型） 非自発的非正規雇用者（不本意型）

第1～33刷 26 5
自ら希望して非正規型雇用者となった者
（本意型）

自ら希望して非正規雇用者となった者（本
意型）

第1～33刷 100 4

5年ごとに実施している 5年ごとに実施してきた

（※「労働者健康状況調査」は平成24年調
査で廃止。）

第1～39刷 48 28 押し進める 推し進める

第1～39刷 63
➊
5～6

胃・十二指腸潰瘍や下痢・腹痛を繰り返す
過敏性腸症候群などの消化器系症状、そ
して気管支喘息、過喚気症候群などの呼
吸器系症状は代表的な心身症

胃・十二指腸潰瘍や下痢・腹痛を繰り返す
過敏性腸症候群などの消化器系疾患、そ
して気管支喘息、過喚気症候群などの呼
吸器系疾患は代表的な心身症

第1～61刷 19 図表4 家族、家庭からの欲求 家族、家庭からの要求

第1～71刷 23
⑤

19行目
2013年に連合が行った有職女性… 2013年に連合が有職女性…
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