


受験地受験地

受験料（うち消費税）受験料（うち消費税）受験料（うち消費税）

受験資格受験資格受験資格

試験時間（制限時間）試験時間（制限時間）試験時間（制限時間）
※各受験地の会場は、受験票にてお知らせいたします。事前にお問合せいただいても回答いたしかねます。

札幌、仙台、さいたま、千葉、東京、横浜、新潟、浜松、名古屋、京都、
大阪、神戸、広島、高松、福岡
（上記の中から受験地を選択していただきます。）

● 学歴・年齢・性別・国籍に制限はありません。
● 希望のコースを受験できます。

前半(選択問題)２時間（集合時刻13：30）
後半(論述問題)１時間（集合時刻16：00）
＊選択問題と論述問題の試験の間に若干の休憩を挟みます。

I種

２時間（集合時刻10：00）II種 ２時間（集合時刻13：30）III種
※制限時間とは別に説明・配布・回収等に約30分。
※Ⅰ種とⅡ種（第35回のみ）、Ⅱ種とⅢ種の併願受験可。

I種 11,550円（1,050円） II種 7,480円（680円） III種 5,280円（480円）

※申込期間に関わらず、定員に達した受験地・コースは申込受付を終了とさせていただきま
す。〔受験上の注意（P.7）ご参照〕

試験日程試験日程

※適用税率10％ 　※適用税率10％ 　※適用税率10％ 　

　仕事や職業生活に強い不安や
悩み、ストレスを抱える人は増加傾
向にあり、心の不調による休職や
離職もまた増加しています。働く
人たちがその持てる能力を発揮し、仕事や職場で活躍するためには、
心の健康管理(メンタルヘルス･マネジメント)への取り組みが一層重
要になっています。

　心の健康管理には、一人ひとりが自らの役割を理解し、ストレスやそ
の原因となる問題に対処していくことが大切です。また、雇用する企業
としても、社会的責任の履行、人的資源の活性化、労働生産性の維持・
向上を図るうえで、社員のメンタルヘルスケアについて組織的かつ計
画的に取り組む必要があります。

　メンタルヘルス･マネジメント検定試験は、働く人たちの心の不調
の未然防止と活力ある職場づくりを目指して、職場内での役割に応じ
て必要なメンタルヘルスケアに関する知識や対処方法を習得してい
ただくものです。

自分がメンタルヘルス不調にならないよう、知識を身につけたい。

もし、自分がメンタルヘルス不調を感じたときに、どのような対処方法
があり、どこへ相談したらいいか勉強しておきたい。

管理職として、部下がメンタルヘルス不調にならないよう、日頃から
どのようなことに気をつけたらよいか知識を得たい。

万一、社内でメンタルヘルス不調者が出たときのため、上司（或いは
人事担当）として、復職までの流れや取組について勉強しておきたい。

人事担当として、社内でメンタルヘルス不調者が出ないよう、職場全
体で取り組むにあたり、知識を習得したい。
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メンタルヘルス・マネジメント®
検定試験とは
メンタルヘルス・マネジメント®
検定試験とは

第一次予防
（疾病の未然防止
と健康増進）
に重点

 産業保健だけでなく、
人事労務管理の
観点も重視

 ラインによるケア、
組織全体による
ケアを促進

メンタルヘルス・マネジメント®検定試験

このような方に受験をオススメしますこのような方に受験をオススメします

学習内容の特徴

第35回 第36回
試験日 2023年11月5日（日） 2024年3月17日（日）

受験票発送日 10月18日（水） 2月28日（水）

合格証発送日
4月25日（木）種＝II・III 12月15日（金）

種＝I 2024年1月10日（水）

WEB成績票
照会期間

4月19日（金）10：00～
5月17日（金）17：00

種＝II・III 12月8日（金）10：00～
2024年1月9日（火）17：00

種＝I 2024年1月5日（金）10：00～
2024年2月2日（金）17：00

実施コース
種（マスターコース）I
種（ラインケアコース）II
種（セルフケアコース）III

種（ラインケアコース）II
種（セルフケアコース）III

合格証未着
問合せ期間

5月13日（月）・
14日（火）種＝I 2024年1月22日（月）・

23日（火）

種＝II・III 12月25日（月）・26日（火）

受験票未着
問合せ期間 10月25日（水）・26日（木） 3月6日（水）・7日（木）

9月15日（金）～9月24日（日） 1月26日（金）～2月4日（日）
9月15日（金）～9月28日（木） 1月26日（金）～2月8日（木）
8月28日（月）～9月 8日（金） 1月9日（火）～1月19日（金）

種＝II・III 12月８日（金）～
12月15日（金）

種＝I 2024年1月 5 日（金）～
2024年1月11日（木）

成績票
郵送希望者
受付期間

4月19日（金）～
4月25日（木）

申
込
期
間

一般受付：
コンビニ店頭決済
一般受付：
クレジットカード決済

団体受付

(合格者全員に     
発送いたします）
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　公開試験とは別に団体特別試験制度を設けています。団体特別試験では、企業・団
体・学校が、所属する従業員や職員、学生を対象に、メンタルヘルスケアに関する教
育・研修の一環として、メンタルヘルス・マネジメント検定試験を実施いただくこと
ができます。

※団体特別試験では、受験票は発行いたしません。実施手順にもとづき、試験を実施
していただきます。
※ご入金後の申込人数変更や受験料の返金、次回試験への繰り越し、試験日の変更
はできません。期日までにご入金いただけない場合、試験実施日までに試験問題
などの資材が届かないこともございます。
※各受験者の答案内容は開示いたしません。また、合否・採点に関するお問合せには
お答えできませんので予めご了承ください。

お申込みや詳細について
公式ホームページの「受験申込みにあたって」「個人情報の取扱いについて」、そ
の他のご注意事項を必ずご確認ください。お申込みいただいた場合、公式ホー
ムページに記載されている全ての事項について同意しているものとみなします。

https://www.mental-health.ne.jp/guide/group.html

■企業・団体・学校のご都合にあわせて、日時・場所を設定できます。
■所定の手続きにもとづいて、受験のお申込みをされた企業・団体・学校が試験を実
施します。（試験監督者の派遣はございません）

　大阪商工会議所及び施行商工会議所が実施する検定試験のお申込みによって取得され
た個人情報(氏名、生年月日、住所等、その個人を識別、特定化できるもの)は、当該検定試験
の実施（検定試験施行における本人確認等）、受験者の円滑な受験、検定試験実施に関わる
各種案内の送付（受験票、パンフレット等）、受験者及び合格者台帳の作成（受験者及び合格
者に係るデータベースの作成を含む）、合格証及び合格証明書等の発行、検定試験に関する
各種連絡及び各種情報提供、データベースを活用した検定試験普及策の検討等、検定試験
の目的遂行に必要な範囲内で使用します。また、受験者の皆様には大阪商工会議所または
施行商工会議所が主催する「受験対策セミナー」等のご案内をさせていただく場合がござ
います。
　そして、大阪商工会議所及び施行商工会議所が取得した個人情報については、上記の利
用目的で、大阪商工会議所及び別途ホームページに掲載される施行商工会議所間で共同利
用し、その管理についての責任は大阪商工会議所が負います。
　大阪商工会議所及び施行商工会議所が申込者から取得した個人情報を申込者本人の同
意なしに第三者に開示することは、当該検定試験の目的遂行に必要な業務を請け負うデー
タ管理事業者等、試験施行に係わる事業者以外に原則としてありません。なお、受験者本人
から当該個人情報の開示請求があった場合は適宜対応させていただきます（受験者本人が
記入した答案用紙そのものの開示は行いません）。
　但し、法令に基づく場合、及び大阪商工会議所または施行商工会議所の権利や財産を保
護するために開示が必要な場合は、大阪商工会議所及び施行商工会議所は申込者本人の同
意なく個人情報を当該第三者に開示することがあります。
　なお、公開試験の団体受験者及び団体特別試験の受験者については、試験終了後、当該団
体の受験責任者宛に受験者個人の成績をお知らせします。また、公開試験の団体受験及び
団体特別試験の申込者本人から試験の申込時に取得した当該個人情報の開示請求があっ
た場合は、適宜対応させていただきます。
　大阪商工会議所、施行商工会議所は、上記団体責任者、新聞・雑誌等のマスコミ等、もしく
は広告業者に対し、検定試験受験者の統計情報(合格率等の受験者データ等)を必要に応じ
て開示します。
　本文書の内容は予告なく変更される場合があります。その場合の変更内容につきまして
は、大阪商工会議所検定試験情報ホームページまたは受験要項に表示した時点より、その
内容が適用されるものとします。
　本検定試験をお申込みされた方は、大阪商工会議所が定める特定個人情報を含む個人情
報保護基本方針及び受験要項に記載されているすべての事項について、同意しているもの
とみなします。

　メンタルヘルス・マネジメント検定試験のⅠ種（マスターコース）に合格された方々を
対象に、メンタルヘルス対策に関する最新情報の収集や相互交流などを通じてスキル
アップを図っていただくための「Ⅰ種合格者フォーラム」を設置しています。
　登録は無料で、公式ホームページ（https://www.mental-health.ne.jp/）から
ご登録いただきますと、メンタルヘルス対策に関する最新情報やイベント開催のお知
らせなどを掲載したメールマガジンをお送りします。また、メンタルヘルス対策の最新
動向などをテーマとしたセミナーや交流会を開催いたします。

[フォーラムの内容]
■メールマガジンの発行：発行回数 年4回程度
■セミナー・交流会の開催：適宜開催
※メールマガジン・公式ホームページ上にてお知らせ
　いたします。

メルマガ書籍化のご案内
　2020年12月に、これまで
発行されてきたメールマガ
ジンのコラムの内容をまと
めた書籍が発行されました。
詳細は、公式ホームページ
にてご確認ください。

個人情報の取扱いについて

団体特別試験Ⅰ種合格者フォーラム

交流会

意見交換会

日時・場所
任意に設定できます
（配布・説明・回収などを含め、１回の試験実施で
所要時間は約２時間半を確保してください。
試験会場は日本国内に限ります。）

実施コース

受験申込受付

受験料
（うち消費税）

お申込みをされる日本国内の企業・団体・学校に所
属している従業員、職員、学生の方
※試験の実施に関与する方は受験できません。受験した
場合は無効になります。

対象者

学歴・年齢・性別・国籍に制限はありません。
※お申込みは1コースにつき原則として10人以上です。受験資格

随時（試験実施日の３週間前までに要申込み）
公式ホームページよりお申込みください。

成績票・合格証
発送

解答用紙返送後、２～３週間
（担当者様宛てに受験者全員分を一括送付します）

　種（ラインケアコース）
　種（セルフケアコース）
II 
III 

試験実施日の２週間前までにお振込みいただきます。
種：4,220円（383円）
種：5,980円（543円）II

III ※適用税率10％ 　

※団体申込に伴う一括支払の場合は、消費税額=一括支
払総額×10／110（小数点以下切捨）となります。
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