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メンタルヘルス・マネジメント®検定試験 

公式テキスト（第６版）の発売予定日および 

公式テキスト改訂に伴う検定試験の出題について（お知らせ） 
 

 

大阪商工会議所 

 

 

１．公式テキスト（第６版）の発売予定について 

Ⅰ種（マスターコース）、Ⅱ種（ラインケアコース）、Ⅲ種（セルフケアコース）の公式テキス

ト第５版を改訂し、第６版を発行いたします。 

第６版では、第５版発行以降の各種法令等の改正、統計調査の結果の更新のほか、職場のメン

タルヘルス対策をめぐる動向などを盛り込んで発行いたします。 

公式テキスト第６版は、６月２５日頃より、全国の主要書店の店頭にてお買い求めいただけま

す（※書店によって取扱開始日が異なりますのでご注意ください）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

価格（税込）：    4,840円       3,630円        2,420円 

 
 

２．公式テキスト（第６版）発行に伴う検定試験の出題について 

公式テキスト（第６版）の発行に伴い、公開試験と団体特別試験は、次のとおり出題します。 

 

（１）公開試験 

2026年 11月 1日（日）実施の第 41回公開試験より、第６版に準拠して出題します。 

 

（２）団体特別試験 

2026年 10月以降に実施する団体特別試験は、第６版に準拠して出題します。 

※2026年 9月末日までに実施する団体特別試験は、第５版に準拠して出題します。 

※2026年 9月末日までに団体特別試験を実施される場合は、第５版のテキストをお早め

にご準備ください。 

 

以 上 


